
 

Artikel Menge Artikel Menge Artikel Menge 

Gemüse  Milchprodukte  Gewürze  

Kartoffeln  Butter  Salz/Pfeffer  

Zwiebeln  Käse  Olivenöl  

Knoblauch  Feta  Sonnenblumenöl  

Karotten  Frischkäse  Essig  

Brokkoli  Quark  Senf  

Porree  Yoghurt  Ketchup  

Zuccini  Parmesan  Gewürze  

Paprika      

Blumenkohl      

Tomaten      

Paprika      

Champignons  Eier    

Salat  Milch    

Gurken      

  Wurst/Fleisch  Konserven  

  Aufschnitt  Artischocken  

  Fleisch  Peperonis  

    Gegril. Paprika  

    Oliven  

      

Salatkräuter      

Dressing      

      

Obst  Pasta/Reis  Knabber  

Bananen  Reis  Schokolade  

Äpfel  Spaghetti  Erdnüsse  

Limetten  Penne  Salzstangen  

    Chipse/Flipse  

      

  Pesto    

  Pasta Soße    

  pass. Tomaten    

      

Backwaren  Hygieneartikel  Getränke  

Aufbackbrötchen  Handwaschseife  Wasser ohne  

Baguette  Feuerzeug  Wasser mit  

Brot  Mülltüten  Bier  

Brötchen  Toilettenpapier  Radler  

  Küchentücher  Spirituosen  

  Spülmittel  Wein  

  Spülschwamm  Cola  

    Saft  

    7L H2O Kanister  

    Kaffee  

    Tee  

 


